liZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

MARATON IZMIR 10 NiSAN 2022
COVID-19 ONLEMLERI

Cevrim ici (Online) Kayit

Tum sporcularimiz kayitlarini www.maratonizmir.org adresinden

yapacaklardir.

Randevu sistemi ve gogus numarasi alimi

Kaydini olusturan sporcunun kayitta ibraz ettigi telefon numarasinag,

gogilis numarasini ve c¢ipini almak lizere masa numarasi bildirilecektir.

Sporcular maske takilmis sekilde ve atesleri dl¢iiltip el hijyeni saglandiktan
sonra mesajda belirtilen masa numarasina giderek canta, géglis numarasi

ve ciplerini teslim alacaklardir.

Tim sporcularin kendisine verilen 6nceden temizlenmis tek kullanimhik
kalem ile kayit islemini tamamlayip, tiim esyalari tek posette bir defada
alarak 15 dakika icerisinde alani terk etmesi planlanmistir.

Canta icerisinde géglis numarasi, cip, yaris tisortii, bulunacaktir.
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Sosyal Mesafe, Isinma Alani, Etkinlik Alani

Yaris glinii sporcular tek noktadan maskeleri takil sekilde, hijyen kosullari

saglanip ates kontrolleri yapilarak alana alinacak, kendileri icin 6zel olarak

ayrilmis iIsinma noktasina gérevli esliginde gececeklerdir.

Her sporcu arasinda 6n, arka, sag ve soldan 1,5 metre kalacak sekilde alan
yerlesimi yapilacaktir. Tim parkur isinma, baslangic ve bitis alaninda maske,
eldiven kullanimi ve el dezenfektani tasiyan géniilliiler bulunacak olup isteyen

herkese dagitim yapilacaktir.

Tim calisan ve goniillilerin maske takmasi zorunludur.

Isinma etkinlik alani icerisinde bulunan cim alanda gerceklestirilecektir.
Etkinlik alaninda isinma hareketleri icin sporcular kendileri icin belirlenen

noktalarda hazirlanabileceklerdir.

Emanet icin kit dagitiminda verilen bez cantalar, emanet esya icin kullanilacak
olup, cantalar dezenfeksiyon islemi gecirildikten sonra emanet cadirinda

muhafaza edilecektir.

Alan disina cikisa belli bir saatten sonra izin verilmeyecektir ve isinma

egzersizine gecilecektir.
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Baslangic (Start)

Alan 42 KM ve 10KM kosucular icin iki bélimde, kisilerin 6n, arka, sag ve soldan

1,5 metre kalacak sekilde alan yerlesimi yapilacaktir. Isinma bitiminde her blok
start alanina dérderli sekilde aralarinda 3 metre birakalacak sekilde gorevliler
esliginde starta yonlendirilecek olup 10 saniyede bir cikis verilerek 42 KM

113 dalga/15 dakikada start tamamlanacak olup, 10 KM 188 dalga/30 dakikada

tamamlanacaktir.

Sporcularin baslangic koridoru icin ilerledikleri alanlarda ve baslangic noktasindan

sonraki ilk 500 metre icerisinde maskeler icin cép kutulari mevcut olacaktir.

Bitis (Finish) sonrasi Madalya / Beslenme / Emanet

Bitis cizgisinden sonra beslenme istasyonlarinda sporculara masalardan maske

dagitimi yapilacaktir. Bitisten sonra su beslenme istasyonlari sporcu soguma
alanlari, emanet esya béliimd, 6diil téreni alan cikisi ve 15 adet her kullanim

sonrasi dezenfekte edilecek tuvaletler bulunmaktadir.

Sporcular emanet cadirina birakilan esyalari biraktiklari masa numarasina giderek

geri alabileceklerdir.

Madalyalar bitise gelen sporculara elden verilmeyecek, yaris bitiminde beslenme

posetleri icerisinde teslim edilecektir.
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Odiil Téreni

Odiil térenimiz, etkinlik alanin icerisinde bulunan sahnede gerceklestirilecektir.

Adiil téreni akisi; 10K genel klasman, 10K yas gruplari, 42K genel klasman,
42K yas gruplari olarak yapilacaktir.
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